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Commiis cuisine échelon 1, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv.

janv.

janv.

janv.

janv.

janv.

janv.

2023/

2021 / déc. 2022

2019 / déc. 2020

2018/

2017 / janv. 2018

2016 / déc. 2016

2015 / janv. 2016

Commis cuisine échelon 1
brasseurs

Agent polyvalent de restaurations
PIZZA MOTORS

*Prise de commande

*mise en place

*préparation

*entretenir la plonge

Agent polyvalent de production

CAP) Co6té pain

*Fagonner des nigiri - Rouler des sushis (divers variété)
*Reconditionner des produits -Préparations et mise en place
*Eplucher des légumes et des fruits -Utilisation de machine
*Nettoyage matériel et locaux

*Entretenir la plonge

CAP) Co6té pain

*Entretenir la plonge, un plan de travail et utilisation de matériel de nettoyage
*Sélectionner et doser les ingrédients culinaires (farine,levure etc.)

*Suivre une recette, préparer un plan travail

*Effectuer la décoration des produits

*Mélanger des produits et ingrédients

*Utilisation du pétrin mécanique

Plongeur
MG Traiteur

Agent périscolaire
I'Etang salé

Cap Peintre en batiment
Service militaire RSMA de terre sainte ile de la Réunion
*Revétement mural, ragréage mural (enduit intérieur/ extérieur )

DIPLOMES ET FORMATIONS

oct. 2013 / oct. 2023

CAP aménagement espace vert , cap peintre batiment - CAP
MFR , SERVICE MILITAIRE

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Frangais
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