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Emballeur, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2021 / avr. 2022

sept. 2019 / janv. 2020

févr. 2018 / mars 2018

janv. 2018 / nov. 2021

mars 2015 / juin 2015

Emballeur
Super U, Saint Etienne de Montluc-CDI

*Rangement du matériel utilisé, remise en ordre et nettoyage du
poste de travail a la fin de la journée afin de le maintenir propre,
tri et évacuation des déchets produits. Emballement des
produits et mise en rayon

Employé de mise en rayon
Super U, Coueron chabossiere

*Approvisionnement des espaces fruits et légumes, affichage
(prix, provenance), vérification de la qualité et de la fraicheur
des produits.

Préparateur de commandes
SCA OQOuest, Saint Etienne de montluc-CDD

*Préparation des commandes, sélection des produits dans le
stock d’'aprés les informations notées sur le bon, recherche des
références, prélévement des quantités souhaitées.

Planett Atlantique, Saint Etienne de Montluc-Intérim

Mission diverse effectuer entre chaque périodes creuses afin de
toujours rester actif

Aide cuisinier
L'ardoise Gourmande, Saint Etienne de Montluc-Stage
* Coupe et épluchage de fruits et légumes.

*Dressage des assiettes dans le respect des fiches techniques et
des recommandations du chef.

*Nettoyage des ustensiles utilisés au cours du service en
respectant les normes d’'hygiéne.

* Nettoyage de la vaisselle.

*Plonge, nettoyage de la salle et de la cuisine, entretien du
matériel utilisé en fin de service.

* Participation a la cuisson des aliments dans le respect des
différents temps de cuisson.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2016 / juin 2018

COMPETENCES

d'emballage

électricien, L'électricité
MFR Saint Etienne de Montluc-Saint Etienne de Montluc
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Frangais
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