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Surveillante de nuit, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2021 / nov. 2021 Surveillante de nuit
Mecs Fratries (Laval)

déc. 2019 / Surveillante de nuit
Adapei 53

janv. 2019 / Surveillante de nuit
foyer lancheneil Esat , Foyer de vie , Ionesco
Réalisation de rondes Gérer les situations de crises

oct. 2016 / Agent d'entretien
foyer CHRSESAT foyer Mecs
Nettoyer et entretenir les locaux administratifs, sanitaires ,salles de cours 
Acheminer des documents, courriers ,Installer le matériel audiovisuel

janv. 2015 / déc. 2016 Surveillante de nuit
foyer CHRS) (ESAT)
Réalisation de rondes Gérer les situations de crises 
Adapter les réponses aux incidents en lien avec le cadre d'astreinte.

janv. 2014 / janv. 2015 Surveillante de nuit

Réalisation de rondes afin d'assurer aux personnes une sécurité 
nocturne Apporter une aide à l'endormissement

janv. 2012 / ASH
ASH
Maintien des capacités cognitives, Accompagnement la personne dans les 
gestes quotidien en prenant en compte les difficultés inhérentes des 
altérations cognitive

janv. 2012 / ASH
ASH
Assurer les levers, les toilettes, les repas auprès de personnes très dépendant

janv. 2011 / ASH
ASH
Assurer le réveil et le lever des patients. Solliciter et stimuler au quotidien 
les différentes fonctions afin de conserver et développer l'autonomie des 
patients

janv. 2004 / déc. 2011 Surveillante de nuit
foyer CHRSESAT foyer Mecs

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ oct. 2018 Formation : Hygiène et sécurité alimentaire en restauration collective
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/ juin 2017 Premier Secours niveau 1

/ juin 2017 Formation : Techniques d'hygiène et de désinfection des locaux

/ juin 1986 CAP Peinture bâtiments  CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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