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Préparateur de commandes, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2021 / juil. 2022 Préparateur de commandes
GE
tomates (manutention de charges lourdes, conduite de 
transpalette autoporté, gestion de denrées périssables, 
contrôle qualité, lien direct avec transporteurs)

janv. 2018 / déc. 2021 Apprenti Tatoueur
Desireless tattoo shop Lyon
normes sanitaires strictes, gestion de stock, accueil 
clients, pratique du tatouage)

janv. 2016 / déc. 2017 Equipier polyvalent en restauration
Frites Alors Lyon 69
Plonge, gestion de stock, prise de commandes 
fournisseurs, étiquetages et suivis des denrées 
périssables)

janv. 2015 / janv. 2016 Epicier
Casino Shop Lyon 69 Epicier
Epicier (Reception de commande, mise en rayon, 
gestion d'une caisse, gestion du stock, prise de 
commandes, facing)

janv. 2015 / Chauffeur livreur courses à domicile
Auchan Direct

juil. 2014 / sept. 2014 Opérateur de saisie
Docapost
travail sous cadence)

janv. 2014 / déc. 2016 Vendangeur
Domaine de Belliviere & Domaine de l'Amandyère
cave, pressoirs, gestion des cuves)

janv. 2014 / Agent de production Agroalimentaire
DLB Mix Buffet
plats destinés à la grande distribution)

août 2012 / déc. 2012 Agent de Quai
SLS GCI Goven
l'électroménager (manutention de produits lourds, 
réception cargaison, préparation de commandes, 
emballage colis et livraison)

juil. 2012 / USP Nettoyage
Nettoyage intérieur et extérieur des trains SNCF
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DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2013 Prépa Arts Appliqués

/ juin 2012 BTS Communication  BAC+2

/ juin 2010 Bac STG Marketing Européenne Espagnole  BAC

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Espagnol

Français
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