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MULTI TRAVAUX, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2021 / nov. 2021 Macon
Start people | Metz

* Evacuation des gravats de chantier & la déchetterie.
* Travaux de démolition (cloisons légéres et porteuses, sols en carrelage,
parquet et autre, mobilier et éléments légers), évacuation des déblais.

sept. 2020 / nov. 2020 Plongeur en restauration
Restaurant l'italien | Metz

* Nettoyage de la vaisselle et des couverts utilisés lors du service.

* Participation aux tdches de cuisine (épluchage des légumes et fruits,
dressage des plats).

* Rangement des livraisons dans les espaces frais.

juil. 2020 / aoiit 2020 Peintre en batiment
dela rosa | Metz

* Préparation des murs avant travaux : retrait du papier peint, réparation des
fissures et des trous, lessivage.
* Réalisation de travaux de peinture au rouleau, au pinceau et au pistolet.

mai 2020 / juil. 2020 Ouvrier espace vert
ville de Metz | Metz

* Utilisation de tondeuses et débroussailleuses pour les travaux d'entretien.
* Travaux de désherbage manuel, débroussaillage de bordures de routes.
* Coupe des branches des arbres dans le respect des consignes de sécurité.

févr. 2020 / mai 2020  jjle de Metz | Metz | Intérim Cantiniére

* Dressage des entrées, des plats, des entrées et des desserts, disposition des
aliments et des ingrédients en suivant les consignes de présentation, veille a
la propreté de la vaisselle.

* Désinfection des surfaces suite a la préparation des aliments en respectant
les normes en vigueur.

* Nettoyage de la cuisine et rangement des espaces de travail a la fin du
service.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ sans diplome
paul verlaine

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Italien
Francgais
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