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Paris 20 Ménilmontant (75020)
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Assistant ménager, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2021 /

janv.

janv.

janv.

janv.

janv.

janv.

janv.

janv.

2020 /

2019/

2011 / déc. 2018

2006 / janv. 2011

2005 / janv. 2006

1999 / déc. 2006

1997 / janv. 1999

1994 / janv. 1997

Assistant ménager
Paris 19éme

- Entretenir la maison/nettoyer et désinfecter les espaces et les sols (ménage des
différentes piéces,

des sols, des sanitaires, des meubles, des équipements et appareils ménagers, des
vitres,...)

- Entretenir et repasser le linge

- Faire la vaisselle (nettoyer, ranger,...)

- Effectuer autres et diverses tdches ménagéres (sortir les poubelles,...)

Aide éboueur
Ville de Paris, Paris 19éme

- Procéder au nettoiement du secteur (trottoirs et caniveaux)

- Ramasser les détritus et vider les corbeilles (pince, pelle, balai)
- Procéder au désherbage (binette) des trottoirs et caniveaux

- Utiliser la lance pour le nettoiement des rues

Agent de production en blanchisserie
SEBBF SA Blanchisserie, Bonneuil-en-France (95)

Travail semi-automatique

- Tri des vétements, draps, selon la nature du textile, la couleur

- Contréle identification, comptage, marquage, annotations

- Mise en machine pour le lavage

- Etendre les vétements, draps sur la calandre pour plieuse automatique

- Groupe de repassage pour vétements de travail selon plusieurs méthodes avec
pliage

- Procéder au conditionnement et préparation des expéditions du linge propre

Animateur agent mobile
RATP, Paris 12éme

Adjoint technique des installations sportives
Piscine/Gymnase Mairie de Paris, Paris 4éme

Agent de service
Société Eugénie, Vincennes (94)

Animateur agent mobile
RATP, Paris 12éme

Garde d'enfants a Domicile
Fontenay-sous-Bois (94)

Agent administratif/ secrétaire stagiaire
Service information, Mairie de Montfermeil (93)

DIPLOMES ET FORMATIONS
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/ juin 2008 Attestation de formation « Accueil des publics difficiles », Stratégie
consultants

Paris 16eme

sept. 2000 / juin 2001 Contrat de qualification Animateur agent mobile
Noisiel (77)

sept. 1995 / juin 1997 Bac professionnel secrétariat - BAC
Lycée André Sabatier, Bobigny (93)

sept. 1993 / juin 1995 CAP Communication administrative et secrétariat - CAP
Lycée André Sabatier, Bobigny (93)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais
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